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वै �ह म  ग �स�  � कू ल ,  दे ह रा � न    

 

�ज़�दगी गुलज़ार है
 

हमारे �दल�-�दमाग के धागे,
कभी �ख�चते ह�,
कभी थम जाते ह�|
कभी उलझते ह�,

तो कभी खुद से सुलझ जाते ह�|
�ज़�दगी ने अपने चंचल हाथ� से,
हमारे जीवन के �सतार पर,
एक मधुर राग छेड़ा है|
अब म� और �या क�ँ ...

लगता है �क बस, �ज़�दगी गुलज़ार है|
�ज़�दगी गुलज़ार है|

 
तारा  गो�वल  (क�ा  11)

�च �  सा भा र :  �व द� शा    अ� वा ल   



 

 

 

 

 

2020 ब�त ही �व�च� साल है। हम एक ऐसे गंभीर संकट का सामना कर

रहे ह�, �जसके कारण भ�व�य अ�न��त और अ�कार के गभ� म� नज़र आ

रहा है| कभी-कभी तो ऐसा �तीत होता है �क हम अपनी �दशा और अपनी

�ेरणा खो रहे ह� ले�कन मेरा ये मानना है �क यह एक �म मा� है। संभवतः

यह एक परी�ा क� घड़ी है और हमारी जीत इसी म� है �क हम अपने उ�े�य

से �वच�लत ना ह� और हमारी मेहनत म� कोई कमी ना आए। समय �ायी

नह� होता और जैसा �क अ�ाहम �ल�कन ने कहा है, "यह भी बीत जाएगा।”

 

  म� इस वष� का '���तज' सं�करण सभी को�वद यो�ा� जैसे �क

�च�क�सक�, नस�, पु�लसक�म�य� और उन सभी ��मक� को सम�प�त करना

चाहती �ँ जो को�वद-19 बीमारी से लोग� को बचाने के �लए अपने जीवन क�

परवाह ना करते �ए �दन-रात अथक �यास कर रहे ह�। म� उन सभी लोग� क�

ब�त आभारी �ँ �जनक� वजह से हम सुर��त �प से घर पर रह रहे ह�। म�

आशा करती �ँ �क ऐसे क�ठन समय के बीच इस सं�करण के �दलच� लेख

ना �सफ़�  आप का मनोरंजन कर�गे अ�पतु आपका �ान भी बढ़ाएंगे।

लॉकडाउन के चलते हम वष� पुरानी अपनी पर�रा का �नवा�ह नह� कर पाए

और अपने जीवन के अमू�य वष� देने वाले हमारे �श�क हम�  �बना आशीवा�द

�दए चले गए परंतु हम '���तज' के मा�यम से उनक� �आए ँसबके �लए

सहेज कर लाए ह�। इस सं�करण म� �व�वधता लाने के �लए स�ादक मंडल

के सद�य� ने भरपूर को�शश क� है।

 

अपना �यान रख�, सकारा�मक रह� और एक-�सरे का सहयोग कर�।

सामा�जक �री बनाए रखते �ए मु�कुराने और मौज-म�ती करने के �लए

मौके जुटाए।ँ य��प मौजूदा ��तबंध� म� यह चुनौतीपूण� है, �क�तु, मुझे पूरा

�व�ास है �क हम वै�हम क� जीवंतता को एक बार �फर बनाए रखते �ए इन

प�र���तय� का एक-जुट होकर सामना कर�गे और अंत म� �वजयी ह�गे।

 

शानवी बंसल
 मु�य संपा�दका  
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पृ� 2: संपा�दका क� कलम से|
 
पृ� 3: वै�हम क� �च��
 
पृ� 4: ताबूत का रह�य+�च�
 
पृ� 5: वै�हम के नए प�र�दे+कोरोना
से, डरो न+घूमता आईना
 
पृ� 6: अ�ा चलते ह� �आ� म�
याद रखना
 
पृ� 7: अ�ा चलते ह� �आ� म�
याद रखना
 
पृ� 8: सावधान आगे पु�लया संक�ण�
है!!
 
पृ� 9: डर के आगे जीत है+
ऑनलाइन �लासेज+ �ाथ�ना+�च�
 
पृ� 10: संभलना ज़�री है+�च�
 
पृ� 11: मन क� बात
 
पृ� 12: सुनो कोरोना...+एक और
वै�सीन नह�!
 
 
 
 
 



मेरी �यारी वै�हमाइट्स,

 

    �कसी गीत क� पं��याँ है- “जीवन �या है? तेज़ हवा म� द�प जलाना है|” आशा करता �ँ �क सब लोग अपने घर� म�

अपने प�रवार के साथ सुर��त रहकर इसी द�प को जलाने म� ��त ह�गे| ब�त बार हम अपने �ेम क� अ�भ��� कभी

नह� कर पाते पर�तु आज म� तुम लोग� से यह कहना चाहता �ँ �क म� अपने फूल�(वै�हमाइट्स) के �बना केवल एक बंजर

भू�म �ँ| मेरा �वशाल कुटंुब(तुम सभी) मेरे साथ नह� हो, पर�तु म� �दन-रात तु�ह� याद करता �ँ और तु�हारे लौटने क� राह

देखता �ँ|

 

    कहाँ मेरे �दन क� शु�आत ‘बी.बी.सी’ से गँूजती �ई बा�केटबॉल क� थाप से होती थी| ‘मेस’ से आती �ई �कलका�रय�

एवं चुटकुल� क� आवाज़ कान� म� गँूजती थी| ‘गुलाबो’, ‘थाई करी’ और ‘कढ़�-चावल’ के �लए तुम लोग ‘डील’ बनाते नज़र

आते थे| �कतना अ�ा लगता था जब तुम लोग पढ़ते �ए कै�स म� चार� ओर घूमती रहती थी| ठ�क आकाश के उन

पं�छय� के समान जो एक बड़ी उड़ान भरने क� तैयारी म� लगे रहते ह�| अं�तम क�ा के आ�ख़री दस �मनट� को तुम लोग

ऐसे �बताते थे मानो दस घंटे �बताने ह�| मुझे वे �दन याद आते ह� जब सभी वै�हमाइट्स अंतर-सदनीय गायन एवं नृ�य

��तयो�गता के �लए �दन-रात एक करते थे| एक तरफ ऑ�डटो�रयम म� क�क का अ�यास तो �सरी तरफ़ टेडपॉल म�

भरतना�म का �रयाज़| घँुघ�� क� खनखनाहट और हवा� म� मधुर संगीत, मुझे �कसी मं�दर क� घं�टय� और म��� के

जाप का आभास करवाता था| �कतना खुशनुमा माहौल बन जाता था| शाम ढलते ही खाने के बाद सभी सैर करने आते थे

तो उन डेढ़ घंट� म� पूरा वातावरण �व�भ� �कार क� भावना� से तर हो जाता था|

 

   �कतना अजीब �र�ता है याद� से- कभी हम उन पल� को याद करके हँसते ह�, जब हम रोते थे और कभी उन पल� को

�मरण करके रोते ह�, जब हम हँसते थे| आज के पल, कल समय क� त�वीर� म� कैद हो जाएंगे| मेरी वै�हमाइट्स, यह

हमेशा याद रखना �क म� मा� कंकड़ –प�र क� इमारत नह�, ब��क याद�, सफलता�, दो�ती एवं �ेम का सार �ँ| यह

क�ठन �दन हम� उन अ�े �दन� क� क�मत का आभास करवाते ह�, �जनका हम पूण� �प से आनंद नह� ले पाए| कभी-कभी

ऐसा महसूस होता है �क जीवन को थोड़ा ‘�रवाइंड’ कर लँू| कुछ बदलने के �लए नह� ब��क बस कुछ यादगार ल�ह� को

दोबारा जीने के �लए| मेरी बस यही मनोकामना है �क म� अपने पूरे प�रवार से ज�द� �मलँू और हम अपनी ‘साधारण’

�दनचया� म� वापस लौट जाए ँ�य��क धीरे-धीरे इस ताजमहल का संगमरमर भी पीला होता जा रहा है|

 

तु�हारा शुभाकां�ी,
वै�हम  

  दे�वका अ�वाल  

 क�ा 10
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   मोहन एक अमीर ��� था। वह अपनी प�नी बाला से अ�य�त �ेम करता था। बाला अपने ज�म�दन क� एक रात पहले

ब�त बीमार हो गई। फौरन �च�क�सक को बुलाया गया। भारी वषा� होने के कारण �च�क�सक समय पर नह� प�ँच पाए,

और बाला चल बसी। मोहन को अपनी प�नी के �वग� �सधारने का इतना शोक �आ �क उ�ह�ने ख़ुद को एक कमरे म� बंद

कर �लया और उस �दन बाला का ��याकम� ना हो सका। मृत शरीर को एक ताबूत म� बंद करके तहख़ाने म� रख �दया गया

�जससे अगले �दन बाला का ��याकम� �कया जा सके।

 

   घर के एक नौकर क� नज़र बाला क� ऊँगली म� पहनी �ई प�ा क� अँगूठ� पर थी। जब सब सो गए तो वह बाला के मृत

शरीर के पास तहख़ाने म� प�ँचा और अँगूठ� �नकालने क� को�शश करने लगा। जब अँगूठ� नह� �नकली तो उसने �कसी

नुक�ली व�तु से उसे �नकालने क� को�शश क�। जब वह अँगूठ� उठाने झुका तो बाला को �हलते देख वह अपनी पूरी श��

से �च�लाया। अँगूठ� छोड़कर वह पूरे वेग से घर के बाहर भागा। बाला अब तक अपने ताबूत से उठ चुक� थी। वह अपनी

र� से लथपथ ऊँगली पकड़े अपने कमरे क� तरफ़ बढ़�। उसने कमरे का दरवाज़ा खटखटाया और �च�लाई, �क�तु मोहन

ने दरवाज़ा नह� खोला। जब बाला ज़ोर-ज़ोर से दरवाज़ा खटखटाने लगी तो मोहन अपने �:खी मन से �च�लाया, "चले

जाओ, मुझे अपनी प�नी का शोक मनाने दो।"

 

    उसक� बात सुनकर बाला �च�लाई, "म� कोई और नह� ब��क तु�हारी प�नी ही �ँ। मोहन डर गया, "�या तुम भूत हो?”

बाला झ�लाई, "�या भूत के खून �नकलता है? अब इससे पहले �क म� दद� से मर जाऊँ, मुझे अंदर आने दो।" मोहन क�

ख़ुशी का �ठकाना न था। नौकर बेचारे को पता ही नह� था �क उसने अनजाने म� अपनी माल�कन क� जान बचाई थी और

वह इनाम का हक़दार था। वा�तव म� बाला मरी नह� थी अ�पतु बीमारी के कारण कोमा म� चली गई थी और जब उसक�

ऊँगली कट� तो दद� क� वजह से वह होश म� आ गई थी।      ,

 

-�न�तका  चौधरी  
क�ा  11

 

 

,
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    को�वड-19 सरकार क� परी�ा ले रहा है। इस वायरस ने �व�भर म� न �सफ�
लोग� के �वा�य को �भा�वत �कया है, ब��क सभी देश� क� अथ��व�ा,
सामा�जक और राजनै�तक �े�� को भी �हलाकर रख �दया है| इस महामारी के
दौरान और प�ात अंतरा��ीय और रा�ीय राजनी�त म� श�� का संतुलन �फर से
प�रभा�षत होगा। अगर समाज और आ�थ�क ���त बदलेगी तो यह �न��त है �क
राजनै�तक बदलाव भी ह�गे पर यह बदलाव हम� �कस �दशा म� लेकर जाएगेँ यह
भ�व�य के गभ� म� है। 
     य�द हम भारतीय प�र��य म� देख� तो आज़ाद� से लेकर आज तक नेता वोट पाने
के �लए आम जनता को धम�, जा�त, भाषा और समुदाय के नाम पर बरगलाते चले
आए ह�। लंबे-चौड़े वादे �कए जाते ह� और �फर वही ढाक के तीन पात| को�वड-19
नामक महामारी के चलते राजनी�तक प�र��य म� उथल-पुथल होने क� पूरी संभावना
है। अब ��येक राजनी�तक दल को सँभलने क� आव�यकता है और मतदाता को
जाग�क होने क� ता�क जा�तगत तथा धा�म�क राजनी�त से सब उपर उठ पाए।ँ
मतदान हमारा अ�धकार भी है और क��� भी।
    को�वड-19 ने सभी क� आँख� खोल द� ह� और अब हम� यह साफ़-साफ़ नज़र
आना चा�हए �क जो सरकार या उ�मीदवार हम� �वा�य, �श�ा, रोज़गार, जन-�हत
और संपूण� �वकास क� ओर ले जाए उसके साथ कदम से कदम से �मलाए ँऔर
बाक� सब चीज़� को पीछे छोड़ द�। इस समय हम� नीर-�ीर �ववेक से काम लेना होगा
तभी स�े अथ� म� वा�त�वक लोकतं� क� र�ा संभव हो सकती है।
आइए यह �ण ल� �क हम 'भाईचारा' अव�य �नभाएगें ले�कन �वयं को राजनी�त के
इन तथाक�थत ‘भाइय�’ का 'चारा' कभी नह� बनने द�गे।

 
-अनीशा के�डया  

क�ा  12
 

कोरोना से आज सब लाचार ह�, 
इसका �फलहाल ना कोई उपचार है।
चीन का यह उपहार है,
सम�त �व� पर इसका �हार है।
भारत क� पुरातन आयुव��दक प��त
तथा योग-�ाणायाम आ�द ही जीवन
का सार है।
दादा-दाद� और माँ के नु�खे जैसे
तुलसी, ह�द�, आँवला, �गलोय
इ�या�द का सेवन ही जीवन का
आधार है।
बाक� �वदेशी दवा, �सफ�  कारोबार है।
सम�त �व� को इसके ट�के का
इंतजार है।
रोग ��तरोधक श�� को बढ़ाना ही
वह औज़ार है,
�जसम� कोरोना का संहार है।
कोरोना, कोरोना, कोरोना 
अब कोरोना से डरो ना।
 

-आशी ढंढा�रया 
क�ा 7

मो�नका �छ�बर   
�ह�द� �वभाग  

 

अ�मत महाजन  
क�यूटर �वभाग  

 

बी. लूसी चौहान  
अं�ेज़ी �वभाग  

 

अ�प�ता मालाकर   
  कला �वभाग  

 

�वकास �जाप�त   
आई.ट� �वभाग  
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म� अपनी ��य छा�ा� को शुभकामनाए ँदेती �ँ �क �जस �कार न�हा प�ी पंख फैलाकर
उड़ना सीखता है और �नरंतर �य�नशील रहता है, जब तक �क उसे आकाश नह� �मल
जाता, वैसे ही तुम सब भी �नरंतर �यासरत रहो और आकाश क� ऊँचाई को छुओ। वै�हम
�व�ालय म� सबके साथ �बताए पल मेरे �लए सदैव अ�व�मरणीय रह�गे।
 

 
शुभकामना� के साथ

�नवे�दता मांग�लक

�यारे ब��,
मेरे �लए �कूल म� काम करना ऐसा था जैसे �क रंग-�बरंगे फूल� के बीच म� रहना। इस
फूलवारी �पी �कूल के आप लोग वो फूल थे �जनके कारण म�ने अपने काम को भरपूर
�जया। म� अपने 20 साल� के उन फूल� को ढेर सारी शुभकामनाए ँ देती �ँ और मेरा
आशीवा�द है �क आप लोग फूल� क� तरह अपने अ�े काम� से ��नया को ख़ुशी द� और
सबको महकाते रह�। 
 

नीरजा सु�बा  

मेरे �यारे ब��, 
आप सबको ‘गुडबाय’ कहने का मौका ही नह� �मला और उससे भी ज़�री, जो आप
फूल� का गुलद�ता हर अ�या�पका के ‘फेयरवेल’ पर देते हो वो भी ब�त ही ‘�मस’ �कया|
आप सब मेरे �लए इस गुलद�ते के फूल� जैसे ही हो। आपने मेरी डाँट भी ब�त खाई
ले�कन मेरे �दल म� आपके �लए �यार क� भावना के �सवा और कुछ भी नह� था। आप
सब मेरे जीवन क� सबसे �यारी और '�वीट' याद� म� रहोगे। मेरी ‘गुड �वशेस’ और
‘�ले��सं�स ‘ हमेशा, हमेशा आपके साथ ह�गी। कोई चीज़ जो म�ने भी �कसी से सीखी थी
वह आज आपको '�ग�ट' करती �ँ- "ऑ�वेज़ �माइल नो मैटर वॉट!" मु��कल है मगर
नामुम�कन नह�!!
 
ब�त-ब�त �यार,                                                                                                      
छबी हरी 

वै�हम और वै�हमाइट्स ये दो श�द मेरे जीवन से ऐसे जुड़ गए ह� मानो साँस लेना या
साँस छोड़ना। वै�हम से जुड़ी हर याद अपने साथ लेकर जा रही �ँ और ये याद� मेरे जीवन
क� ख़ूबसूरत याद� म� से एक है। वै�हमाइट्स को शुभकामनाए ँदेते �ए कहना चा�ँगी �क
जीवन के ��येक पल को ख़ूबसूरती से �जए ँता�क उसके बीत जाने का मलाल कभी न
हो। ख़ूब आगे बढ़�  ता�क सफलताए ँआपके कदम चूम�।

गुरनाम कौर
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�यारे ब��, 
  वै�हम ग�स� �कूल म� सेवा करना मेरे �लए बड़े गव� क� बात है। ब�� के ��त �यार एवं
सदभावना ही मेरे �लए �कूल म� काय� करने क� �ेरणा थी। मेरा ��येक काय� आप लोग� के
�हत� से जुड़ा रहा। आज जब म� �कूल छोड़ कर जा रहा �ँ, तो सभी �यारे ब�� से यही
कहना चा�ँगा �क जीवन म� समय का स�पयोग एवं समय क� पाबंद� को �यान म� रख�। हर
काय� को समय सीमा के अंदर मेहनत एवं आनंद के साथ पूरा कर�। म� भगवान से �ाथ�ना
क�ँगा �क आप सभी ब�� क� उ��त एवं �ग�त हो और जीवन के हर �े� म� कामयाबी
आपके कदम चूमे।
                                                                                          कै�टन राम �स�ह

�यारे ब��,
आज आप लोग� के �लए यह आ�खरी संदेश छोड़ते �ए मन ब�त भारी हो रहा है, पर�तु
मन यह भी जानता है �क म� कह� भी चली जाऊँ ले�कन वै�हम म� �बताए पल मेरी
खूबसूरत याद� म� से एक ह�गे। मेरी हा�द�क कामना है �क जीवन �जस �दशा म� भी ले
जाए, तुम सभी अपनी यो�यता से ऐसे �ान को �ा�त करो �जस पर तु�ह� गव� हो। अपनी
पहचान अथा�त् परंपरा�, री�त-�रवाज� और भाषा को पहचानो और वै�ा�नक ���कोण
�वक�सत करते �ए �नरंतर आगे बढ़ो।
 

पूजा कसा�रया

�या कल ही म�, यहाँ नह� आई? 
हे �नय�त! �या �फर वही घड़ी आई?
 जो आपसे �बछोह का संदेश लाई। 
वै�हम ग�स� जब-जब याद आएगा।
 ब�� का अनूठा संसार आ��मक शां�त प�ँचाएगा।।
 �मृ�त के इस य� म� अं�तम आ��त सम�प�त है। 
��ापूव�क, �न�ापूव�क �ह�द� भाषा को अ�प�त है।
सरल मन, वा�स�य, स�यसूचक श�द हमारे, 
�वदाई के इस �ण म� शुभकामना यही है हमारी। 
जीत �मल� छा�ा� को हर सा�धत ल�य म�, 
यही भावना है हमारी।
 

डॉ. �यो�त वमा�   
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आपके �नेह एवं आशीवा�द के �लए हम सभी वै�हमाइट्स आपका तहे �दल से ध�यवाद करती ह� और आपको �व�ास
�दलाती ह� �क हम आपके माग�दश�न पर चलकर आपका नाम रोशन कर�गी|



  

   आज पूरी ��नया कोरोना महामारी के संकट से जूझ रही है। �दन-ब-�दन गहराते इस वै��क �वा�य संकट ने आ�खरकार
हम मनु�य� को मनु�य होने क� याद �दला ही द� वरना तो हम भूल बैठे थे �क हम भी इंसान ह�। इंसान भी वह �जसक� �न��त
�प से कुछ सीमाए ँहोती ह�, जो थक सकता है और �जसे ना चाहते �ए भी कभी ना कभी लाचारी का सामना भी करना पड़
सकता है।
 
   हैरानी क� बात तो यह है �क 'अहम् ��ा��म' के �ारा बताए गए  ��य और अ��य जगत क� एकता का संदेश समझने का
�य�न तो हम ने नह� �कया ले�कन �वयं को बड़ी सहजता से सव�� श�� मान लेने का मन म� �म पाल बैठे। अगर बात
अपने को सव�सवा� समझने के �म तक ही सी�मत रहती तो �फर भी ठ�क था ले�कन �वकासवाद का झ�डा फहराते-फहराते
कब इस �म को हमने दंभ म� बदल �दया, पता ही नह� चला। �फर आया कोरोना संकट और हम� शीशा �दखा गया। इस
वायरस ने हम�  यह पाठ भी पढ़ाया �क अभी भी ऐसा ब�त कुछ है �जस के आगे हम चाह के भी कुछ नह� कर सकते। संयम,
संतुलन, सहयोग और सामंज�य से ही इस वै��क सम�या का समाधान �नकाला जा सकता है।
 
  आज के माहौल म� चचा�� का दौर गरम है �क यह �व� �ापी रोग पूरे प�र��य को �कतना बदल कर रख देगा। आ�थ�क ,
राजनै�तक और पया�वरण के प�रवत�न के �वषय म� तो ब�त कुछ कहा, �लखा और सुना जा रहा है ले�कन कोरोना काल के
ता�का�लक �भाव के साथ ही साथ इसके �रगामी सामा�जक �भाव� के �वषय म� बात करना भी आव�यक है। आज का यह
मंद� और तालाबंद� का दौर हमारे समाज और सं�कृ�त म� कुछ ऐसे बदलाव लेकर आएगा जो अभी हम सोच भी नह� पा रहे
ह�। संदेह क� द�वार तो हमारे समाज म� खड़ी हो ही चुक� है। 
 
   �वडंबना दे�खए �क आज �र�त� क� नजद��कय� को बनाने का नह� ब��क ��रयाँ बनाए रखने क� मजबूरी का पालन करना 
ज�री है। कहाँ तो हमारे भारतीय समाज म� जीने-मरने, हारी-बीमारी व सुख-�ख म� कंधे से कंधा �मला के खड़े रहने क�
परंपरा �आ करती थी और आज सं�मण का �शकार लोग� से यह बीमारी अपन� तक का साथ छ�न रही है। इस से �यादा
�भा��य का दौर �या होगा �क जीवन भर लोग� के सुख-�ख म� शरीक होने वाल� को उनके अपने तक गले लगकर अं�तम
�वदाई नह� दे पा रहे ह�।
 
   �मलना आज अनपे��त और �श� व�ज�त हो चुका है। आज रह-रह कर सड़क के �कनारे कभी-कभार �दखायी देने वाला
वह बोड� याद आ रहा है जो यह �हदायत दे जाता है �क आगे चौड़ा रा�ता नह� है, पुल भी कमज़ोर है इस�लए मं�जल तक
सुर��त प�ँचने के �लए गाड़ी संभल कर चलानी होगी और गाड़ी क� ग�त थोड़ी कम करनी पड़ेगी।
 
   ठ�क इसी तरह आव�यकता इस बात क� भी है �क यह �याल रखा जाए �क सामा�जक �री �दल� को भी धीरे–धीरे �र ना
कर दे। मेलजोल का अभाव मन के अवसाद और तनाव को ना बढ़ाए। आज क� एकाक�पन क� बा�यता हमारी कल क�
आदत ना बन जाए। 'वसुधैव कुटंुबकम्' का संदेश देने वाले हमारे देश के प�रवार कह� �ड�जटल औपचा�रकता क� �ायी
�गर�त म� ना आ जाए।ँ आगे आने वाले कुछ वष� �न��त �प से पूरे �व� के �लए चुनौतीपूण� सा�बत ह�गे। हम� स�यता,
�वा�य और सुर�ा के इस संघष� म� अपने समाज और सं�कृ�त को भी सहेज कर रखना होगा वरना यह कोरोना काल हम से
हमारी पहचान छ�न लेगा।

 
-डॉ. नालंदा  पांडे
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कोई मुझे बताए, �कसने ये ऊँचाई बनाई ?
इसी डर के �प�जरे म� म� बंद, नह� मेरी कोई �रहाई|
ऊँचाई से नज़र आते ह�, मुझे �सफ�  तारे �दखाई,
एक �दन बड़े साहस से, इसी डर से क� हाथापाई|

�फर सोचा, �ज़�दगी! तेरा �या भरोसा,
आज �कसी और क� तो कल मेरी बारी आई|

बड़ी मु��कल से अपनी कमज़ोरी को ताकत म� बदल पाई,
मन म� ठानी और चल पड़ी करने पहाड़ क� चढ़ाई|

बटोर साहस, अपने डर से लड़ पाई|
और अब म� भी बन गई रानी ल�मीबाई|

वेदांशी देओरह   
क�ा  8

 

ऑनलाइन �लासेज का भी अपना ही मज़ा
है|
पर पूरे �दन लैपटॉप के सामने बैठना भी
एक सज़ा है|
अब तो लैपटॉप का हरेक बटन छेड़ �लया,
मैम को �यूट-अन�यूट करके भी देख �लया|
चैटबॉ�स म� चै�ट�ग भी कर ली,
‘नो टॉ�क�ग’ क� जगह ‘नो चै�ट�ग’ भी सुन
ली|
�लास बंक करने का तरीका ही नया है,
�व�डयो बंद करके से�फ� लेने म� मज़ा ही
मज़ा है|
सबको ऑनलाइन इक�ा करने म� समय
बीत जाता है,
कई बार आधा ले�चर ‘येस मैम’ म� �नकल
जाता है| 
माइक अन�यूट करते ही कुकर क� सीट� को
बजना होता है|
भाई को �च�लाते �ए भी तभी आना होता
है|
पर �फर भी ‘ऑनलाइन �लासेज’ का अपना
ही मज़ा है|
अपना ही मज़ा है|  

 
अनवी अ�वाल

क�ा  10

दबी थी म�, मजबू�रय� के नीचे,
सोच रही थी �क कोई तो आकर ख�चे|
जब पैदा �ई, तो कुछ ही �दन� म�,
मेरे हाथ� म� घर का काम थमा �दया|
जैसे ही थोड़ी बड़ी �ई, मेरा यही हाथ,
�कसी और के हाथ� म� थमा �दया|

खेलने क� उ� म� घँूघट को सँभालना था मुझे,
और �फर एक बेट� के ज�म लेने का डर

भी था मुझे|
ले�कन ई�र क� थी कुछ और योजना,
बेट� के �प म� थमा द� मुझे वीरांगना|
वह हरदम साए सी साथ चलती है,
जीवन क� सभी क�मय� को भरती है|
अपनी परछाई को देखकर लगता है,

जैसे वह बेट� नह�, मेरी सभी �ाथ�ना�,
 तकलीफ� का उ�र  है।

-वं�शका  �स�ह और साईरा
क�ा  9
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   अगर आपका घर बैठे दम घुट रहा है तो यह सोचकर दे�खए �क आज पृ�वी पर वायु-��षण घटकर एक-चौथाई रह गया है|
को�वद-19 अ�यंत भयावह है परंतु हम सकारा�मक ���कोण रखते �ए सोच� तो हमारा वातावरण वाहन� क� आवाजाही तथा
मनु�य� क� अनुप���त म� अपने घाव भर रहा है। ना तो म� को�वद �पी �घ�टना का ज� मना रही �ँ और ना ही यह मानती �ँ �क
यह वातावरण क� मर�मत का सही तरीका है। आज हम अपने घर� म� �बककर बैठे ह� और एक सू�म से वायरस से डरे �ए ह�।
इस वायरस से मरने वाल� क� सं�या भारत म� 13,699 हो गई है, पर�तु �या आप यह जानते ह� �क हर साल वायु-��षण से
मरने वाल� क� सं�या �कतनी है?- लगभग दस लाख। जी हाँ! आप लोग� ने �बलकुल सही पढ़ा। लगभग ��येक वष� दस लाख
भारतवा�सय� क� मृ�यु वायु-��षण के कारण होती है।
 
   अभी हमने 5 जून को ‘�व� पया�वरण’ �दवस मनाया। कुछ लोग� ने कुछ पेड़-पौधे लगाकर समझा �क उनक� �ज�मेदारी पूरी हो
गई पर�तु स�ाई यह है �क वातावरण क� वत�मान ���त भी पृ�वी के क�याण के �लए काफ� नह� है। य�द हम पृ�वी का
1°से��सअस तापमान कम करना चाहते ह� तो हम� 7.6% ��षण ��त वष� कम करना होगा। 2008 के �व�ीय संकट के दौरान
��षण 1.3% कम हो गया था तथा पया�वरण सुधार से जुड़े लोग इस बार क� तरह �स� हो गए थे ले�कन �व�ीय संकट से
उबरते ही ���त पहले जैसी हो गई थी| आज कुछ ��� के उ�र ढँूढने आव�यक ह�| �या वा�तव म� वाहन� म� सफ़र करना
आव�यक है? �या हम घर पर बैठकर अपना काय� सुचा� �प से कर सकते ह�? �या जीवन क� आपाधापी आव�यक है? मनु�य
का �कृ�त पर अकेला �नयं�ण उ�चत है? घर पर बैठे रहना ��षण को कम करने का सही उपाय नह� है ले�कन इस सारे �वमश�
म� यह बात �� हो जानी चा�हए �क ��षण का कारण हम ही ह� और इसका समाधान भी हम� ही बनना होगा।
 

-अ�ीमा  चौधरी
क�ा  11

 
* इंटरनेट के  सौज�य से  
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1. �यारे भगवान जी,
   म� यहाँ मा�क, से�नटाईज़र, द�तान� के साथ सकुशल �ँ| म� आपक� शु�गुज़ार �ँ �क आपने हमारे मोद� जी को ‘सोशल
�ड�ट��स�ग’ का उपाय �दया| इस वजह से म� और मेरी �कताब� हमेशा 2 मीटर क� �री पर ह�। आज �फर मोद� जी ने फरमाया है
�क सभी ज़�रत� क� चीज� खुल�गी तो मेरा मन ख�ा सा हो गया। �फर मुझे समाचार �मला �क �कूल बंद है। आपका तहे �दल
से ध�यवाद।

वेदांशी देओरह (क�ा  8)  
2. हे दया�नधे,
  आपने यह अ�व�सनीय चम�कार कर �दखाया। एक सू�म जीव के कारण �कृ�त को उसक� सु�दरता लौटा द�। �द�ली जैसे
महा���षत शहर का ��षण �बना �यास के कम हो गया और साफ़ संुदर नीला आसमान �दखने लगा। मेरे घर म� �गलह�रयाँ
बेरोक टोक आने लगी। श�करखोरे ने मधुमालती म� घ�सला बनाया| इतने संुदर ��य को �दखाने के �लए �दय से आपका
ध�यवाद। आशा करती �ँ �क इस सु�दरता को हम ऐसे ही संजोए रख�गे।

आ��ष वोहरा(क�ा  8)
3. हे  परम�पता,
  कोरोना महामारी आ गई, �जसने न केवल हम� घर पर बंद कर �दया ब��क अपने दो�त� से भी �र कर �दया। मुझे अपने
दो�त� और �व�ालय क� ब�त याद आ रही है। दो�त� से फोन पर बातचीत करने म� आस-पास बैठकर बात करने वाला मज़ा
कहाँ है? �कतने �दन हो गए �कसी क� चोट� ख�चे, पेन छुपाए, गुलाबो क� डील बनाए, रात के अँधेरे म� गुपचुप बात� �कए और
सबसे डाँट खाए। म� हर शरारत, हर म�ती को ब�त याद कर रही �ँ। आप इस कोरोना को भगाए ँऔर हम� �कूल प�ँचाए।
 

गौरी नंदा (क�ा  7)
4. भगवान् जी, 
   ये �या कर �दया आपने? आपको �या पता घर का खाना कैसा होता है? रोज़-रोज़ दाल खानी पड़ती है| कभी काली तो
कभी पीली। �कूल के खाने क� ब�त याद आ रही है। बैराजी का ‘�ब�टया’ और ‘बेबी’ बुलाकर �यार से खाना �खलाना याद
आता है। रोज़ �ट�डे, करेले और तोरी खा-खाकर मन ऊब गया है। दो�त� के साथ खाने क� मेज़ पर खाना खाना �कतना
मज़ेदार अनुभव था| घर म� तो खाने क� मेज़ रणभू�म बन जाती है और सब ज़बरद�ती खाना पड़ता है। अब म� आपको कैसे
बताऊँ �क मेरा वज़न �ायाम के कारण कम नह� �आ ब��क नापसंद खाना खाने क� वजह से �आ है। माँ के सामने ‘अनु
मैम’ के खाने क� तारीफ करो तो बोलती ह�, "�टकट कटवाकर भेजँू �कूल या कहती ह� �क खुद ही बना लो अपना खाना।"
कोरोना भाई, थोड़ा ज�द� अपना काम करो ना, नह� तो मेरी माँ मुझे खाने के कारण घर से �नकाल देगी।
 

�व�ा झांब (क�ा  8)
 5.आदरणीय  �भु,
  इस लॉकडाउन म� 'रामायण' �व� का सबसे �यादा देखा जाने वाला शो बना। इस बात पर हर भारतवासी को गव� होना
चा�हए �य��क यह सा�बत करता है �क हम चाहे ��नया के �कसी भी कोने म� हो या �कतने ही उ�त हो अपनी परंपरा� और
�व�ास� से जुड़े रह�गे। यही �व�ास हम� एकजुट करता है और इसी तरह हम आसमान को छू ल�गे।
 

वंशी अ�वाल (क�ा  8)
6.हे क�णा�न�ध,
   �च�क�सक माता-�पता क� पु�ी होने के कारण म� जहाँ गव� महसूस कर रही �ँ वह� म� और मेरी एक साल क� बहन माता-
�पता क� अनुप���त म� एकांतवास म� जी रहे ह�| माँ एक स�ताह से अ�य लोग� का जीवन बचाने के �लए हमसे �र है और
दरवाज़े पर होने वाली ��येक हलचल हम� उनके आने का एहसास देती है परंतु हर बार �नराशा हाथ लगती है| आप तो दया के
भंडार ह�, इस कोरोना को भगाए ँऔर मुझे अपना बचपन वापस लौटाए|ँ  

शा�वी चं�ा(क�ा 8)
 



कोरोना तुमने हमको, �य� खोजा?
जीवन चल रहा था �बना �कावट के,
पर यह �या? तुमने अपना खेल 'उसैन बो�ट' से तेज़
खेला|
सोचा था खाएगें गोल ग�पे, पापड़ी-चाट,
पर तूने तो मासूम� के हाथ� से दोने ख�चे|
लंदन, वे�नस जाने के सपने देखे थे,
तुमने तो लंदन को ही घुमा �दया सपन� म�|
सोचा था �र�तेदार� से �मल�गे,
तुमने तो उनको ब�त �र कर �दया|
लोग तोहफे म� पैसे, केक, उपहार देते ह�,
तुमने तो.. मा�क, �ल�स, सै�नटाईज़र थमा �दया|
�जतने पैसे तुम ठ�क होने के �लए लेते हो,
उतने पैसे तो भगवान् को भी नह� चढ़ते|
अरे मेरे भाई, तुमने पैस� म� तो 'बेन जोसफ' को भी
'बीट' कर �दया है,
अब कमा �लए पैसे, तो चलते बनो|
अगर नह� गए तो �कताब� क� कसम
तु�ह� छोडंूगी नह�!!   

-मा�या ओहरी (क�ा 8)

अ��य कोरोना, आप आए तो सही और मुझे �व�ालय से
कुछ महीन� का अवकाश भी �ा�त हो गया पर�तु म� एक
नाज�क सी कली, माँ क� कोख से �नकलने के प�ात ट�के
ही ट�के खाए जा रही �ँl सारे ट�के खाने के प�ात् अब
लग रहा था �क चलो कुछ साल� के �लए तो शां�त होगी
पर तुम भी न.....ट�के क� वह लंबी, नुक�ली सुई जब
डॉ�टर मेरे �नकट लाते ह�, तो भय का एक पहाड़ मेरे
सामने �कट हो जाता है और.....आ.......एक ज़ोर क�
चीख �नकल पड़ती है| कोरोना, तुम यहाँ से पूरी तरह
ज�द� जाओ और ऐसे जाओ �क �कसी दवा या टेबलेट से
काम चल जाए| एक और वै�सीन नह�!

 
-आशी ढंढा�रया (क�ा 7)

�भारी  �श��का: �ीमती अ��मता 
 मु�य  संपा�दका: शानवी बंसल
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